
 

 روزانه  س فرم طرح در

 سلامت جنسی موضوع درس:   4ترم: مامایی رشته تحصیلی:  1تعداد واحد: اختلال عملكرد جنسی  عنوان درس: 1جلسه شماره: 

 مامایی  گروه آموزشی: در سلامت جنسی   نظریه هاي روان شناختیو    آشنایی با سلامت جنسی  اهداف کلی:
دکتر   تدوین کننده:

 بستانی 

  فعالیت های حین تدریس  فعالیت های قبل از تدریس:
فعالیت های بعد از  

 تدریس 

ف  اهدارئوس مطالب )

 ( جزئی

 هدف های رفتاری:

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود 
 نحوه ارائه درس  طبقه  حیطه 

 استاد

 دانشجو 

  -رسانه -روش ها

 وسیله 

 زمان

 »دقیقه« 

  شیوه ارزشیابی و

 فعالیت های تکمیلی 

 
سلامت جنسی  مقدمه اي بر  

 را بیان نماید. 

 

 

 

 

از دیدگاه  سلامت جنسی  

را    فیزیولوژي وروانشناسی

 بیان نماید 

 

موثر   عوامل  و  اصول  برسلامت  اهمیت، 

و    100با    جنسی ذکر کرده  در صد صحت 

 درباره آنها توضیح دهد .

 

با    مطلوب  جنسی  ارتباط د  صدر    100را 

 صحت شرح دهد . 

 

با    را  از دیدگاه فیزیولوژيسلامت جنسی    

 شرح دهد.   د صحتصدر    100

 

با    روانشناسی رااز دیدگاه  سلامت جنسی  

 شرح دهد.   د صحتصدر    100

 

د  صدر    100با  را    تفاوتهاي این دو دیدگاه  

 صحت شرح دهد . 
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 شناختی  
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 شناختی 
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شرکت فعال  وبدون   120

غیبت در فعالیتهاي  

کلاس  با مطالعات  

 جامع 

 

 Caseتدوین و ارائه  
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Club 
 

 

شرکت در آزمون پایان  

 ترم

 

 11کلاس شماره  عرصه آموزش:  1402دي ماه    تاریخ تنظیم: منابع : 
 120مدت جلسه:

 دقیقه 
 
 



 

 فرم طرح درس روزانه 

 سلامت جنسی   موضوع درس: 4ترم: مامایی  رشته تحصیلی: 1تعداد واحد: اختلال عملكرد جنسی  عنوان درس: 2جلسه شماره: 

 دکتر بستانی  تدوین کننده: مامایی گروه آموزشی: در سلامت جنسی نظریه هاي روان شناختی  اهداف کلی:

 فعالیت های بعد از تدریس   فعالیت های حین تدریس  فعالیت های قبل از تدریس:

رئوس مطالب )اهداف  

 جزئی( 

 هدف های رفتاری:

فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد 

 بود 

 نحوه ارائه درس  طبقه  حیطه 
 استاد

 دانشجو 

  -روش ها

 وسیله  -رسانه

 زمان

 »دقیقه« 

شیوه ارزشیابی و فعالیت  

 های تکمیلی 

نظریه هاي روان شناختی  

جنسی  هویت  به  مربوط 

 ، جنسی    ،نقش 

رشد   رفتارجنسی، نظریه 

فروید  توضیح   جنسی  را 

 دهد. 

 

نظریه هاي روان شناختی مربوط به هویت  

صحت  صدر    100با  را    جنسی   توضیحد 

 دهد .

 

نظریه هاي روان شناختی مربوط به نقش  

صحت  صدر    100با  را  جنسی     توضیحد 

 دهد .

 

 

به     مربوط  شناختی  روان  هاي  نظریه 

صحت  صدر    100با  را    رفتارجنسی د 

 دهد .   توضیح

 

د صدر    100با  را    نظریه رشد جنسی فروید

 دهد .   توضیحصحت  

 

 

 

 

 

 

 شناختی 

 

 

 

 شناختی  

 

 

 

 شناختی  

 

 

 

 شناختی 

 

 رکد
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شرکت فعال  وبدون   120

غیبت در فعالیتهاي  

 کلاس  با مطالعات جامع 

 

 Caseتدوین و ارائه 

Report  یاJournal 

Club 
 

شرکت در آزمون پایان  

 ترم

 

 دقیقه  120مدت جلسه: 11کلاس شماره  عرصه آموزش: 1402دي ماه    تاریخ تنظیم: منابع :

 

 



 

 فرم طرح درس روزانه 

 سلامت جنسیموضوع درس:  4ترم: مامایی رشته تحصیلی:  1تعداد واحد: اختلال عملكرد جنسی عنوان درس: 3جلسه شماره:

 دکتر بستانی  تدوین کننده: مامایی  گروه آموزشی:  آشنایی باویژگیهاي عملكرد جنسی  وعوامل موثر برآن  :اهداف کلی

  فعالیت های حین تدریس  فعالیت های قبل از تدریس:
فعالیت های بعد از  

 تدریس 

رئوس مطالب )اهداف  

 جزئی( 

 هدف های رفتاری:

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود 
 نحوه ارائه درس  طبقه  حیطه 

 استاد

 دانشجو 

  -رسانه -روش ها

 وسیله 

 زمان

 »دقیقه« 

شیوه ارزشیابی و  

 فعالیت های تکمیلی 

چرخه پاسخ جنسی طبیعی  

عوامل   در زنان ومردان و

 را توضیح دهد. موثر برآن 

 

 
زنان در  طبیعی  جنسی  پاسخ  با  را    چرخه 

 دهد .   توضیح د صحت  صدر    100

 

پاسخ جنسی طبیعی در   با  را    نمردچرخه 

 دهد .   توضیح د صحت  صدر    100

 

عوامل موثر چرخه پاسخ جنسی طبیعی در 

نام  د صحت  صدر    100با  را    نامردو    زنان

 .  ببرد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شناختی

 

 

 

 شناختی

 

 

 شناختی
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 دانش 
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 Brain storeبارش افكار  

   Role Playing ایفاي نقش

ی 
دکتر بستان

–
ترم

6   
ی 

ی پیوسته مامای
کارشناس

 

power point 

 لب تاپ 
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شرکت فعال  وبدون   120

غیبت در فعالیتهاي  

کلاس  با مطالعات  

 جامع
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شرکت در آزمون  

 پایان ترم

 

 دقیقه  120مدت جلسه: 11کلاس شماره  عرصه آموزش: 1402دي ماه    تاریخ تنظیم: منابع :

 
 



 

 فرم طرح درس روزانه 

 جنسی سلامتموضوع درس:  4ترم: مامایی رشته تحصیلی:  1تعداد واحد: اختلال عملكرد جنسی عنوان درس: 4 جلسه شماره:

 بستانی  تدوین کننده: مامایی  گروه آموزشی: سنین سالمنديآشنایی با عملكرد جنسی در  اهداف کلی:

  فعالیت های حین تدریس فعالیت های قبل از تدریس: 
فعالیت های بعد از  

 تدریس

 (اهداف جزئیرئوس مطالب )
 هدف های رفتاری: 

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود
 نحوه ارائه درس طبقه  حیطه

 استاد

 دانشجو

  -رسانه -روش ها

 وسیله 

 زمان 

 »دقیقه«

شیوه ارزشیابی و فعالیت  

 های تکمیلی 

سنین  عملكرد جنسی در  

 را توضیح دهد.   سالمندي
 

در  تغییرات   جنسی  پاسخ    سالمندان چرخه 

 دهد .  توضیحد صحت  صدر    100با  را  

 

 

  زنان سالمند  پاسخ جنسی در    برعوامل موثر  

 .  نام ببردد صحت  صدر    100با  را  

 

موثر   در    برعوامل  جنسی  مردان  پاسخ 

 .  نام ببردد صحت  صدر    100با  را    سالمند  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شناختی

 

 

 

 شناختی

 

 

 

 شناختی
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شرکت در آزمون  

 پایان ترم

 

 دقیقه  120مدت جلسه: 11کلاس شماره  عرصه آموزش: 1402دي ماه    تاریخ تنظیم: منابع :

 
 



 

 فرم طرح درس روزانه 

 سلامت جنسیموضوع درس:  4ترم: مامایی رشته تحصیلی:  1تعداد واحد: اختلال عملكرد جنسی عنوان درس: 5جلسه شماره: 

 دکتر بستانی  تدوین کننده: مامایی  گروه آموزشی:    آشنایی با عملكرد جنسی در شرایط خاص بارداري اهداف کلی:

  فعالیت های حین تدریس  فعالیت های قبل از تدریس:
فعالیت های بعد از  

 تدریس 

رئوس مطالب )اهداف  

 جزئی( 

 هدف های رفتاری:

فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد 

 بود 

 نحوه ارائه درس  طبقه  حیطه 
 استاد

 دانشجو 

  -رسانه -روش ها

 وسیله 

 زمان

 »دقیقه« 

شیوه ارزشیابی و  

 فعالیت های تکمیلی 

 

دوره  عملكرد جنسی در  

 را توضیح دهد.  بارداري

 
  زنان باردارچرخه پاسخ جنسی در  تغییرات  

 دهد .  توضیحد صحت  صدر    100با  را  

 

 

    باردار زنان  پاسخ جنسی در    برعوامل موثر  

 .  نام ببردد صحت  صدر    100با  را  

 

در  جنسی  رابطه  برقراري  منع  موارد 

 .  نام ببردد صحت  صدر    100با  را      بارداري

 

 

 

 

 

 

 

 

 شناختی

 

 

 

 شناختی

 

 

 

 شناختی
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 سخنرانی 

  Small groupبحث در گروههاي کوچک  
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شرکت فعال  وبدون   120

غیبت در فعالیتهاي  

کلاس  با مطالعات  

 جامع

 

 Caseتدوین و ارائه 
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شرکت در آزمون  

 پایان ترم

 

 دقیقه  120مدت جلسه: 11کلاس شماره  عرصه آموزش: 1402دي ماه    تاریخ تنظیم: منابع :

 
 



 

 فرم طرح درس روزانه 

 جنسی سلامتموضوع درس:  4ترم: مامایی رشته تحصیلی:  1تعداد واحد: اختلال عملكرد جنسی عنوان درس: 6 جلسه شماره:

 دکتر بستانی تدوین کننده: ماماییگروه آموزشی: اختلال عملكرد جنسی اهداف کلی:

  فعالیت های حین تدریس فعالیت های قبل از تدریس: 
فعالیت های بعد از  

 تدریس

 (اهداف جزئیرئوس مطالب )
 هدف های رفتاری: 

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود
 نحوه ارائه درس طبقه  حیطه

 استاد

 دانشجو

  -رسانه -روش ها

 وسیله 

 زمان 

 »دقیقه«

شیوه ارزشیابی و  

 فعالیت های تکمیلی 

 
عملكرد جنسی مطلوب  را  

 دهد.   آموزش

 

 

 

اختلالات عملكرد  مورد  در  

 نماید.  جنسی مشاوره

 
در  براي   جنسی  عملكرد  اختلال  یک  حل 

به طور    درصد صحت  100با  زنان و مردان  

 . آموزش دهد  مستقل

 

 

در  براي   جنسی  عملكرد  اختلال  یک  حل 

به طور    درصد صحت  100با  زنان و مردان  

 کند.   مشاوره  مستقل

 

مشكل  براي   یک  و  در    جنسیحل  زنان 

صحت  100با  مردان   ریزي    برنامه   درصد 

 کند.

 

 

مشاوره در  ماما  را    نقش   100با  جنسی 

 . دده  شرحدرصد صحت  

 

 

 

 

 

روانی  

 حرکتی

 

 

 

روانی  

 حرکتی

 

 

 

 شناختی

 

 

 

 شناختی

 

اجراي 

 مستقل 

 

 

 

 

اجراي 

 مستقل 

 

 

 

 کاربرد

 

 

 

 درک

 سخنرانی 
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شرکت در آزمون  

 پایان ترم

 

 دقیقه  120مدت جلسه: 11کلاس شماره  عرصه آموزش: 1402دي ماه    تاریخ تنظیم: منابع :

 



 

 فرم طرح درس روزانه 

 جنسی سلامتموضوع درس:  4ترم: مامایی رشته تحصیلی:  1تعداد واحد: اختلال عملكرد جنسی عنوان درس: 7جلسه شماره:

 دکتر بستانیتدوین کننده:  مامایی گروه آموزشی: اختلال عملكرد جنسی مردان اهداف کلی:

  فعالیت های حین تدریس فعالیت های قبل از تدریس: 
فعالیت های بعد از  

 تدریس

 (اهداف جزئیرئوس مطالب )
 هدف های رفتاری: 

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود
 نحوه ارائه درس طبقه  حیطه

 استاد

 دانشجو

  -رسانه -روش ها

 وسیله 

 زمان 

 »دقیقه«

شیوه ارزشیابی و  

 فعالیت های تکمیلی 

 

مردان  اختلال عملكرد جنسی  

 را تعریف نماید 

 

انواع   درمانی  اختلال  روشهاي 

جنسی   را    مردانعملكرد 

 توضیح دهد

جنسی   عملكرد    100با  را    مرداناختلال 

 تعریف نمایددرصد صحت  

   

با  را را    مرداناختلال عملكرد جنسی    انواع  

 نام ببرد  درصد صحت    100

 

انواع   درمانی  روشهاي  اختلال عملكرد  انواع 

صحت   100با  را  مردان  جنسی   درصد 

 .دتوضیح ده

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 

 شناختی
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 جامع

 

 Caseتدوین و ارائه 

Report   یا
Journal Club 

 

 

شرکت در آزمون  

 پایان ترم

 

 دقیقه  120مدت جلسه: 11کلاس شماره  عرصه آموزش: 1402دي ماه    تاریخ تنظیم: منابع :

 



 

 فرم طرح درس روزانه 

 جنسی سلامتموضوع درس:  4ترم: مامایی رشته تحصیلی:  1تعداد واحد: اختلال عملكرد جنسی عنوان درس: 8  جلسه شماره:

 تدوین کننده:  گروه آموزشی:  اختلال عملكرد جنسی زنان  اهداف کلی:

  فعالیت های حین تدریس فعالیت های قبل از تدریس: 
فعالیت های بعد از  

 تدریس

 (اهداف جزئیرئوس مطالب )
 هدف های رفتاری: 

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود
 نحوه ارائه درس طبقه  حیطه

 استاد

 دانشجو

  -رسانه -روش ها

 وسیله 

 زمان 

 »دقیقه«

شیوه ارزشیابی و فعالیت  

 های تکمیلی 

 

زنان  جنسی  عملكرد    اختلال 

 را تعریف نماید 

 

انواع   درمانی  اختلال  روشهاي 

را توضیح   عملكرد جنسی زنان

 دهد

زنان جنسی  عملكرد    100با  را    اختلال 

 تعریف نمایددرصد صحت  

   

 

زنان  انواع   جنسی  عملكرد  را    اختلال  با  را 

 نام ببرد  درصد صحت    100

 

انواع   درمانی  روشهاي  عملكرد  انواع  اختلال 

درصد صحت توضیح   100با  را    جنسی زنان

 .دده

 

 شناختی

 

 

 

 شناختی

 

 

 شناختی
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 درک
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